
疫情防控小贴士：

请大家加强寒假期间的自我防护，自觉养成健康生活习惯，随身携带口罩和

免洗手消毒剂等物品；室内经常开窗通风，保持空气流通；注意勤洗手，咳嗽、

打喷嚏时注意遮挡；提醒有发热、咳嗽等症状人员及时就医，不参加聚集性活动；

在公共交通工具、电梯等密闭场所时要全程规范佩戴口罩；主动向社区和单位报

备个人及家庭成员疫情重点地区旅居史和人员接触史；提倡春节期间不串门拜

年，使用微信、视频、电话等非接触拜年；置办年货时，不购买来源不明的进口

冷冻食品，不从中高风险地区、国（境）外网购、海淘物品；接收快递包裹、在

家清洗冷链食品时，佩戴一次性手套，打开货物前对其包装用酒精消毒；不邀约

中高风险地区所在设区市来苏人员聚会聚餐，有流感等症状尽量不参加，家庭聚

会尽量控制在 10 人以下。
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